
京都産業保健総合支援センター
京都市中京区車屋町通御池下ル梅屋町361-1
アーバネックス御池ビル東館5階
TEL：075（212）2600 FAX：075（212）2700

HPからのお申込みは
コチラから↓↓

日時： 2022.12.9（FRI） 14:00～16:00

場所： アーバネックス御池ビル東館 2階会議室（サテライト会場）

第Ⅰ部 学習会

14:00～15:20

●講師ご自身の健康経営に関す
る調査研究・データ解析の結果
から、野菜摂取量と労働生産性
の関係について解説をして頂き、
その後、「ベジチェック」を用いた
推定野菜摂取量の測定体験で、
学びと交流を図ります。

野菜、足りていますか？？あなたの野菜摂取レベルをチェック！！

第Ⅱ部 交流会

15:30～16:00

●企業で働く保健師・看護師の
方は、重要な役割を一人で担う
ことが多く、その知識習得のため
には、他の企業で働く仲間との交
流は欠かせません。講義内容や
健康経営に関すること、日々の業
務に関する悩みなどいろんな方
と話して、交流してみませんか？

「ベジチェック」
実際に測定して
みませんか？

令和4年度

保健師・看護師学習交流会
～企業・地域を超えた保健師・看護師のネットワークづくりへ～

講師： 北田 千晶先生（滋賀産保センターより配信）

カゴメ株式会社健康事業部 管理栄養士・健康経営アドバイザー

京都市営地下鉄「烏丸御池」3-1番出口



 

申 込 書 
                                               

                                          月    日 

ふ  り が な  

ご 氏 名  

所 属 先 
 

住 所 

〒 

電 話 番 号  

ＦＡＸ番号  

職 種 

１. 保健師 

２. 看護師 

３. 衛生管理者 

４. 人事労務担当者 

５. その他（                     ） 

 

【内容について】 

 

〇本研修は滋賀がメイン会場となり、京都・奈良・和歌山のサテライト会場をオンライン 

 でつないだハイブリッド研修方式となります。  

〇研修では、実際に「ベジチェック」の測定が可能です。 

〇時間に限りがありますので、質疑応答やご発言を制限させていただくことがございます。 

     ■ご記入いただきました個人情報は、本件研修会の目的にのみ利用させていただきます。 

 

 
滋賀産業保健総合支援センター   

 
ＦＡＸ：０７７‐５１０－０７７５ 

京都産業保健総合支援センター
京都市中京区車屋町通御池下ル梅屋町361-1

アーバネックス御池ビル東館5階
TEL：075（212）2600 FAX：075（212）2700

HPからのお申込みは
コチラから⇒⇒ https://www.kyotos.johas.go.jp/archives/training_list/training_list-24706

https://www.kyotos.johas.go.jp/archives/training_list/training_list-24706

